Kajaanin Reumayhdistys ry

Jasentiedote 1/2024

Osoite Tehdaskatu 1, 87100 KAJAANI
Séhkdposti  kajaanin.reumayhdistys@gmail.com
Kotisivut www.kajaaninreumayhdistys.fi
Facebook  Kajaanin reumayhdistys

Instagram  kajaanin_reumayhdistys



mailto:kajaanin.reumayhdistys@gmail.com
http://www.kajaaninreumayhdistys.fi/

Hei jasenemme!

Toimintavuosi 2024 on jo hyvéssd vauhdissa tiistaikerhojen, jaseniltojen seka
jumpparyhmén osalta. Yhdistyksen koti- ja fb-sivuja péivitetadan viikoittain.
Sielta l0ytyvéat yhdistyksen tapahtumat sek& linkit Reumaliiton tarjoamiin kou-
lutuksiin, tapahtumiin ja lomiin. K&y tutustumassa Reumaliiton sivuilla moni-
puoliseen materiaaliin ja Reuma-lehdestd saamme ajankohtaista tietoa 4 kertaa
vuodessa. Jaisenmaksumme on 20 €/v/jdsen, muistathan merkitd viitenumero
maksaessasi jasenmaksuasi Reumaliitolle. Toimistolta saat tarvitessasi painetun
Jésentiedotteen sahkaisen rinnalle.

Hallituksen jasenissa tapahtui vaihdosta ja aloitin yhdistyksen uutena puheen-
johtajana 1.1.2024.Toiminnan vetdmiseen ja monipuolistamiseen sopii mukaan
johtajana ja vapaaehtoistyohon kéayttdmani aika on kohtuuttoman suuri.

Tama vuosi 2024 on aikaa keskustella, suunnitella seké tehda paatoksia, miten
ja missé muodossa Kajaanin Reumayhdistys jatkaa toimintaansa. Teemme yh-
teistyOté ja jarjestamme eri tapahtumia ja luentoja seka yhdistysvierailuja Ka-
pova ry:n, Oulun Seudun Kilpi ry:n sek& Kajaanin nivelpiirin kanssa. Tervetu-
loa myds muut mahdolliset yhdistykset mukaan yhteistyokuvioihin.
Hyvinvointialueiden ja kuntien avustushakuprosessien muuttuminen séh-
koiseksi tuottaa haasteita ja vaikeuksia monelle yhdistykselle, jolloin ndma yh-
distykset ovat jadneet avustusten ulkopuolelle. Naiden yhdistysten toiminta lak-
kaa vaistamaéttd, koska varoja toiminnan toteuttamiseen ei vélttdmatta ole.
Reumaliitossa Yhdenvertaisuus on teema vuosina 2024-2026. Yhdenvertaisuu-
den tulisi koskettaa myos eri yhdistyksid, jotta niiden toiminnan jatkuminen
olisi turvattua. Yhdenvertaisuus jaseniston ja kansalaistemme kesken liséisi hy-
vinvointiamme.

Mukavaa toimintavuoden 2024 jatkoa jésenistollemme toivottaen
Marjo Véisénen
puheenjohtaja



Toimisto, Tutun Tupa, Tehdaskatu 1.

Toimistossa voi asioida Tiistaikerhon ajankohtina klo 12.00-14.00 Myynnissa
on suruadresseja sekd harrastepiirissé valmistettuja tuotteita. Yhdistys on lo-
malla 01.05- 11.09.24. Téné vuonna jasenmaksu on 20 €.

Hallitus

Puheenjohtaja Marjo Vaisanen 044 3432 055
kajaanin.reumayhdistys@gmail.com marjohannele137(at)gmail.com
Varapuh.johtaja Laila Lukkari 040 078 7127
Jasenasioiden hoitaja laila.lukkari(at)gmail.com

Eila Karjalainen

Anneli Valtanen

Taru Niemi

Mirja Toivonen

Sirkka Pyykonen

Pirra Keranen

Vertaistuki: Laila Lukkari ja Jaana Kananen

Suomen Reumaliiton hallituksen jasen Helena Sirvio 040 5351 600
helenasirvio@gmail.com
Kajaanin reumayhdistyksen toiminnan tavoite

on kannustaa reumaa sairastavia sek& muita tuki- ja litkuntaelinsairauksia sai-
rastavia harrastamaan liikuntaa, huolehtimaan terveydestéén ja olemaan aktiivi-
nen oman sairautensa hoidon suhteen. Tahan tavoitteeseen paastéakseen yhdis-
tyksemme tarjoaa tietoa, tukea ja tapahtumia jasenilleen, heidan laheisilleen ja
muille ndista asioista kiinnostuneille henkil6ille

Jasentapaamiset

Jasenillat pidetd&n Tutun Tuvalla kuukauden 4. maanantai klo 17.00-19.00
eri teemoilla.

Kevitkokous 25.3 2024 klo 18.00-19.00
Reumaviikko 11. —17.10.2024

Vuosien 20242026 teemana on yhdenvertaisuus Opintokeskus Sivis
Maailman reumapdiva 12.10.2024

Syyskokous marraskuussa 25.11.2024 klo 18.00-19.00
Pikkujoulu joulukuussa, aika ja paikka avoin

Opintokeskus Sivis tukee toimintaamme._
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Ohjattu ryhm@jumppa
Maanantaisin Fysios Mehiléisessa Veturitie 1 klo 13.00-14.00, erilaisten tee-
mojen mukaan.

Tiistaikerho

Kerho kokoontuu joka toinen tiistai klo 12.00-14.00 Tutun Tuvalla. Ohjelmana
vertaistuen muodossa eri toimintoja. Ohjelmaan voidaan siséllyttaa lisdksi myos
esim., sauvakavelyd, musiikkia, seniorielokuvissa kéyntid, lauta- ym. pelien pe-
laamista ja lukupiiria.

Allasvesijumppa
Torstaisin klo 14.45-15.30 Kainuun Hengitys- ja Parkinson yhdistyksen
kanssa Kaukavedessa.

Tapahtumista ilmoitetaan

Koti-Kajaanin ”Seurat toimivat”-palstalla sekd Kainuun Sanomien Tapahtu-
mien Kainuu tiedoissa.

Seuraa myds reumayhdistyksen koti- ja facebook -sivuja.

Tapahtumat ovat kaikille avoimia

Keikkakalenteri

Keikkakalenteri kevit ja syksy 2024 24.1.2024

Kajaanin Reumayhdistys ry

Jumppa, Fysios,
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Allasjumppa, Kaukavesi
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Tiistaikerho, paikka: Tutun Tupa R |
pv. |pv. |pv. | pv. | pv. | pv. | pv. [ pv. | pv. | pv. Opintokeskus Sivis
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JASENILLAT JA MUUT YHTEISET TAPAHTUMAT 2023, paikka: Tutun Tupa
maanantai klo 17.00- pv. |pv. |Kevitkol pv. pv. |pv. | pv. [Syyskokq
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Muutoksia asiakasmaksuihin ja Kelan maksamiin etuuksiin
Sosiaali- ja terveyspalveluiden asiakasmaksuihin enimmaismaariin tuli vuoden
2024 alusta 10 prosentin korotus. Terveyskeskuksen k&yntimaksu on enintaan
23 euroa ja poliklinikkamaksu enintdan 46 euroa. Lyhytaikaisesta laitos-
hoidosta voidaan perié enintd&n 54,60 euroa hoitopdivéalta. Asiakasmaksulain
mukainen maksukatto on 762 euroa kalenterivuodessa. Hyvinvointialue voi
kuitenkin paattad, ottaako pienemmat maksut tai antaa palveluja maksutta tai
myontaa palvelusetelin.

Muutoksia Kelan etuuksiin ja ehtoihin

Kelan maksamiin elékkeisiin, vammaistukeen ja toimeentulotukeen tuli jopa
5,9 %:n indeksikorotus. L&akekatto nousee 626,94 euroon vuodessa. Yksityi-
sen yleis- ja erikoislaékérin Kela korvaus vastaanottokéynnisté nousee 30 eu-
roon ja etdvastaanotosta 25 euroon. Hammasléakérin tekemén suun perustutki-
muksen korvaus nousee 30 euroon. Korvaus psykiatrin vastaanotosta on 30—40
euroa. Suurin osa yleiseen asumistukeen kohdistuvista leikkauksista tulee voi-
maan 1.4.2024. Ansiotulovdhennys 300 euroa poistuu. Yleistd asumistukea ei
makseta omistusasunnon asumismenoihin endé 1.1.2025. Monet hallitusohjel-
massa linjatut muutokset ovat edenneet vauhdilla. Reumaliitto on ottanut kan-
taa moniin lakiesityksiin. La&kekaton omavastuun jaksottamista Reumaliitto on
viestittdnyt toteutettavaksi ripedlla aikataululla

”Koko blogi on luettavissa Reumaliiton sivuilta” Maria Mattila

Pitk&aikaissairaiden taloudellinen tilanne
Pitk&aikaissairaus on merkittavé taloudellinen rasite puolelle pitkaaikaissai-
raille. Kuluja aiheutuu ladkkeistd, terveydenhuollon asiakasmaksuista, mat-
koista, hoitotarvikkeista ja apuvélineistd. Sairauden kustannusten vuoksi on
moni joutunut tinkimaan myo6s muista valttamattomista hankinnoista. Laéke-
kustannuksista erityisid haasteita on kalliita ladkkeitd kéayttavilla. Naiden 1aak-
keiden kayttajat joutuvat tyypillisesti maksamaan ladkekorvausten vuosioma-
vastuun eli ld&kekaton (626,94 euroa vuonna 2024) yhdessa tai kahdessa osassa
heti vuoden alussa. Tahén toisi helpotusta se, ettd ladkekaton voisi maksaa use-
ammassa osassa. Tamé onkin kirjattu syksyiseen hallitusohjelmaan. Jarjestot
painottavat tdmén uudistuksen toteuttamista viipymatta. Jarjestot esittavat
myos kaikkien terveydenhuollon maksukattojen (ladkekatto, asiakasmaksukatto
ja matkakatto) yhdistdmista sellaisella tavalla, joka ei liséisi sairastavien mak-
sutaakkaa. Maksukattojen yhteenlaskettu summa on 1688,94 euroa vuonna
2024,

”Koko blogi on luettavissa Reumaliiton sivuilta” Anu Uhtio



Sairauteen sopeutuminen

Tieto pitkdaikaissairauteen sairastumisesta voi olla shokki. Jokainen tydstaa sii-
hen liittyvia tunteita omalla tavallaan. Sairastumisen merkitys omalle elamalle
avautuu usein vaiheittain etenevén Kriisin kautta. Osa sairastuneista selvidd en-
sisysayksesta suhteellisen nopeasti ja haluaa jatkaa elamaansé eteenpdin. Osa
tarvitsee paljon enemmaén aikaa asian tyostamiseen.

Lupa surra

Anna itsellesi aikaa ja tutustu rauhassa sairauteen ja uuteen tilanteeseen. Joudut
ehka luopumaan joistakin aiemmin olennaisina osina eldmaési kuuluvista asi-
oista. Vanhasta irti padseminen voi tuntua ylitsepddsemattomalta ja vaatii suru-
tyota. Kaikki tunteesi ovat sallittuja eika sopeutuminen tarkoita, ettei kielteisia
ajatuksia tai tunteita enéda ole. Kielteisia ajatuksia ei kannata jaada murehti-
maan. Parempi tapa on ilmaista puhumalla, kirjoittamalla tai muulla juuri si-
nulle sopivalla tavalla.

Tutustu itseesi uudelleen

Sairastuminen muuttaa eldmaa, kenelld enemman, kenelld vahemman. Aika
ajoin on hyvé pohtia, kuka olet, mit& haluat elamaltasi ja mika on sinulle tér-
kedd. Uusi eldmdntilanteesi voi saada sinut pohtimaan myds arvomaailmaasi
aiempaa tarkemmin. Itselle merkitykselliset asiat voivat kirkastua. Kun jaksa-
minen ei valttdmatta riita kaikkeen, on hyva pyséhtya pohtimaan, mika itselle
on kaikkein tarkeintd, ja antaa sen nakya myds teoissaan. Menetyksiin ja arjen
haasteisiin liittyy usein luonnollisena reaktiona alakuloisuutta ja mielen madal-
tumista. Joskus on vaikeaa erottaa, mik& on tilanteen mukaista mielialan laskua
ja surutyotd, mika fyysistd uupumusta ja milloin mieliala laskee niin matalalle,
ettd voi alkaa puhua masennuksesta. Sen vuoksi on térkeéd, ettd uskallat kertoa
vaikeista tunteistasi jollekin laheisellesi.

Kohtele itseési ystavallisesti

Usein olemme itsellemme ankaria ja oman toimintakyvyn heikkeneminen har-
mittaa, turhauttaa ja aiheuttaa turhia, syyllisyyden tunteita. Tallaisessa tilan-
teessa myG6tatunnon osoittaminen jollekin l1&heiselle henkildlle sujuu usein var-
sin luonnollisesti. Paljon vaikeampaa on my6tatunnon osoittaminen itselle.

Hyvinvointitaidot

Tarkeimpi& hyvinvoinnin taitoja on hyvien ja kannustavien ihmissuhteiden
vaaliminen. Mahdollisuuksien mukaan kannattaa vahvistaa tukiverkostoa, joka
koostuu ihmisistd, jotka haluavat olla aidosti 1asné elaméssasi. Omien rajojen
asettaminen edellyttaa sen tunnistamista, miké& on sinulle hyvaksi ja joskus



myo6s aiempaa jamakdmman kommunikaation ja ei sanomisen opettelua. Kun
osaat sanoa ei, pystyt sanomaan myaos reilusti kylla silloin, kun olet johonkin
pyyntéon valmis.

Hyvéaksynta

Sairauden hyvéksyntd on asia, joka heréttada herkasti ristiriitaisia ajatuksia ja
tunteita. Miksi pitaisi hyvéaksya jotakin, mité ei alun perink&an halunnut osaksi
elamaénsd? Reumasairauden hoidosta ja kuntoutuksesta huolimatta usein jal-
jelle ja4 jotakin, minka kanssa taytyy vain selviytyd. Ydinkysymys on, voiko
hyvaksyé sairaudesta ne asiat, joita ei voi muuttaa.

Kyky selviytya

Kaikki ihmiset kohtaavat elaméssaén erilaisia vastoinkdymisid, mutta psykolo-
ginen joustavuus auttaa oppimaan ja vahvistumaan kokemuksista. Psykologi-
seen joustavuuteen kuuluu luottamus siihen, ettd ihmiselld on mahdollisuus
vaikuttaa asioihin, vaikka eldaménkulkuaan ei voikaan valita. Psykologista jous-
tavuutta on mahdollista opetella kehittdm&an esimerkiksi tunnistamalla ja otta-
malla kdyttdon omia vahvuuksiaan seké yllapitamalla toiveikkuutta. Myds kiel-
teisten tunteiden tydstdminen ja eldman merkityksellisyytta lisd&vien asioiden
tunnistaminen voivat vaikuttaa myonteisesti psykologiseen joustavuuteen. Toi-
von yllapitdminen vahvistaa kykya selviytya ja se auttaa I6ytamaan mahdolli-
suuksia my0s tilanteissa, jotka tuntuvat erityisen vaikealta.

lImestynyt Reumaliiton julkaisemassa “Mieleké&sta elamaa” ensitietokirja
(2020). Teksti: Soili Wallenius.

Reumaliitto
Reumaliitto pitaa ylla

- sairaanhoitajan chattia ti klo 17.00-19.00. Chatissa voit kysya sairau-
tesi hoitoon liittyvia asioita.

- reumahoitajan puhelintuntia ti kello 16.00-18.00 puh. 044 9765 684.
https://reumaklubi.reumaliitto.fi

- Reumaliitto on kehittédnyt nettiin helpon tavan
pienryhmien kokoontumisia varten. Kokoontu-
misalustana on Reumaklubi. Siihen ei tarvitse
kirjautua ja sinne voi tehd4d oman huoneen ryh-
mélleen turvallisia keskusteluja varten.
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Kainuun Hyvinvointialue 2024
Yleislaaketieteenpoliklinikka Ylepoli

Kaytdssa on takaisinsoittojarjestelmd, johon voi soittaa
ma-to klo 7.30-16.00 ja pe klo 7.30-15.00.
Sairaanhoitaja (takaisinsoitto saman pdivan aikana)
Hoidon tarpeen arviointi, ohjaus ja ajanvaraus

Kajaani 08 6156 7207
Sotkamo 08 6156 5009
Reseptien uusinta

Kajaani 08 6156 7207
Sotkamo 08 6156 5009
- sahkdisesti Omasote-palvelussa omasote.kainuu.fi

- sahkoisesti Omakanta-palvelussa https://www.kanta.fi/omakanta

Kansanterveyshoitajat

Kajaani 08 6156 7207
Sotkamo 08 6156 5009
Yhteydenotto puhelimitse, jolloin kansanterveyshoitaja soittaa takaisin

kolme tydpaivan siséll, tai omasote.kainuu.fi

Ty6ttémien, perhe- ja omaishoitajien terveystarkastukset,
ajokorttitarkastukset yli 70-vuotiaille (ei takaisinsoittoa)

Péllanen Ulla 044 4253 270
Sotkamo: Péivi Ahtonen 044 797 0578

Fysioterapia

Kainuun keskussairaala, F-rakennus 3 krs

ma-to klo 7.30-16.00, pe 7.30-15.00.

Olemme teihin yhteydessé seuraavaan arkipaivaan klo 16.00 mennessa.

Kéytossé takaisinsoittojarjestelma 044 7974 119

Liikuntaneuvonta 044 7101 422
044 7101 298

Sotkamon terveysasema

Keskuskatu 9, 88600 Sotkamo

Apuvélinelainaamo avoinna ma, ke ja pe klo 12.00-13.00

muina aikoina ajanvarauksella 08 6156 5041
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Apuvalineet

Kainuun keskussairaala
Sotkamontie 13, F-rakennus (ovi F6)
87300 Kajaani

Kaytdssa takaisinsoittojarjestelma 08 6156 7264
Apuvalinehuolto 044 797 0169
Aukioloajat

ma-to klo 10.00-15.30 pe klo 8.00-13.00

Kaytdssamme on takaisinsoittopalvelu

(perusterveydenhuollon apuvalinepalvelut) 08 6156 7264
(erikoissairaanhoidon apuvalinepalvelut) 050 564 7974
Asiakkaiden kulku apuvalinekeskukseen

Toistaiseksi pihatdiden keskenerdisyyden vuoksi asiakkaiden kulku
apuvélinekeskukseen ohjataan padaulan kautta:

P-hissi, 1. kerros, F-rakennus

Apuvélineiden lainauksen paikat ja yhteystiedot.

Hoitotarvikejakelu 08 6156 7246
Tee hoitotarviketilauksesi noin 1-2 viikkoa aikaisemmin ensisijaisesti
Omasoten kautta ja toissijaisesti puhelimitse numerosta

ma-ti ja to—pe klo 8-10.

Ohje miten 16ydat Omasote hoitotarvikelomakkeen

Kainuun Keskussairaala

HATANUMERO, henkeé uhkaava tilanne 112
Paivystysapu, &killinen sairastuminen tai tapaturma 116117
ymparivuorokautinen paivystys

Paivystyksen toimisto, osastosihteerti,

tiedustelut l&hiomaisesta 08 61562300
Reumatautien poliklinikka

Kéytossa takaisinsoittojarjestelma. 044 747 7920
Yhteydenotto séhkdisesti: omasote.kainuu.fi

Laboratorioon ajanvaraus

NordLab Kainuu laboratorion ajanvaraus

- séhkdinen ajanvaraus omasote.kainuu.fi
- puhelimitse ma-pe klo 7-18 02 0619 8019
Tekonivelkoordinaattori

Yhteydenotto, jos ongelmia tekonivelen kanssa
Takaisinsoittojarjestelma. 044 797 4042
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Maksukattoasiat 044 767 8049

Asiakasmaksuihin liittyvat maksukattoasiat 044 797 4011
Y hteydenotto maksukatto@kainuu.fi
Toimintaterapia omasote.kainuu.fi

Kainuun keskussairaala, F-rakennus, Sotkamontie 13,

87300 Kajaani

Kaytdssa takaisinsoittojarjestelma. 044 797 4953
Pienapuvélineet

Pienapuvalineisiin kuuluvat esim. ruokailun ja peseytymisen apuvalineet,
rannetuet ja ortoosit. VVaraa aika vastaanotolle

Sotkamo

Sotkamon terveysasema, Keskuskatu 9

88600 Sotkamo

Puhelinluettelo Kainuun Hyvinvointialue:
https://public-kainuu.tcm.telia.fi/index/-/catalog/company/kainuu.fi/phone-
book

Kelan korvaamat taksimatkat Kainuussa

Toimi néin

Kainuun Taksivalitys Oy
KORPITAXI, puh. 080 093 399
MENEVA Oy, puh. 080 002 189

Tilaa taksi oman maakuntasi tilausvalityskeskuksen numerosta edeltdvéana pai-
vand viimeistéan klo 14.00 Huomaa, ettd et voi tilata samaa matkaa alueen mo-
lemmilta palveluntuottajilta yhtéaikaisesti. Voit tilata samalla kertaa kaikki tie-
dossasi olevat matkat seuraavan 14 vuorokauden ajalle.

Puhelun yhteydessa saat tiedon, mihin aikaan auto noutaa sinut. Saat myds ha-

lutessasi tekstiviestilla tiedon, kun auto on hyvéksynyt tilauksen. Samassa vies-
tissa on kuljettajan puhelinnumero. Taksin pitdd saapua 15 minuutin sisalla so-
vitusta noutoajasta.

Tilaa matka tilausvélityskeskuksesta myos silloin, kun tarvitset taksia &killisesti
tai olet unohtanut tilata taksin edellisend paivéana. Tallaisissa tilanteissa meno-
matkan terveydenhuoltoon pitda toteutua viimeistdan 2 tunnin sisélla tilauk-
sesta. Paluumatkan terveydenhuollosta pita4 toteutua viimeistdan tunnin sisalla
tilauksesta. Vuosiomavastuu sdilyy 300 €, oman auton kéyttokorvaus on 1.7.23
lahtien on 0,30 e/km.
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Kuljetuspalvelut

Kainuun hyvinvointialue laskuttaa omavastuut kuukausittain. Alle 10 €:n
laskutus siirtyy seuraavalle kk:lle. Jos tilattu taksimatka ei toteudu, on tar-
kedd perua tilaus. Jos sité ei peruta, matkan ov-osuus laskutetaan ja asiakas
menettdd matkan. Matkakorttiin ja matkoihin liittyvissé asioissa yhteyden-
otot, puh. 08 615 62018 arkisin ma — to klo 7.00-16.00 ja pe klo 7.00-15.00

Jasenetuja

Tuki Kaukavedessa tapahtuvaan liikuntaan 2024

Tana vuonna yhdistys on lisannyt tukea niin, etté kaikista sarjalipuista saa 20
euron liikuntatuen yhden kerran vuodessa/vaihtoehtona on kulttuurituki, joka
on myds 20 euroa, siis jompikumpi. Tuen saa esittdméall& voimassa olevan ja-
senkortin Kaukaveden kassalla. Vuoden 2024 jasenkortti tulee laskun yhtey-
dessd maaliskuulla, sitd ennen saat tuen toimistolta kuittia vastaan. Tuen voi
kayttadd yhteen ranneke- tai kulttuuriostokseen vuodessa.

Jasenkortti I0ytyy laskulomakkeen ylareunasta.

E-rannekkeen saamisen ehtona on tietty diagnoosi (esim. Kela-kortin tunnus
202) tai muu laaketieteellinen selvitys, nyt saa myods %2 vuoden rannekkeen.
Hinta: 6 kk 65 € ja 12 kk 129,60 € + rannekemaksu aluksi 6,50 €.

Tiedot uudistuneesta kaytannosta Kaukavedessa
https://www.kajaani.fi/kulttuuri-ja-litkunta/vesiliikuntakeskus-kaukavesi/hin-
nasto/erityisuimaranneke/

UUSI Senioriranneke

e 65-vuotiaista eteenpdin.

e Voimassa arkisin (ma-pe) klo 6.00/8.00-16.00 ja viikonloppuisin koko
paivan.

o Kaukavedessé uinti ja kuntosali, jadhallilla yleisévuorot ja kausikortti-
laisten vuorot, Kajaanihallilla kuntosali ja yleisdvuorot + vapaat vuorot,
Otanmaéessa uinti ja kuntosali.

e Hinta: 6 kk 50 € ja 12 kk 95 € + rannekemaksu aluksi 6,50 €.

Synlab (Cityterveys) Vélikatu 17, Kajaani puh. 010 326 3260,

antaa 12 % alennuksen laboratoriotutkimuksista sek& 5 % alennuksen magneet-
titutkimuksista seka toimisto maksusta (14/19,50 €). Etuun ovat oikeutettuja
Kajaanin reumayhdistyksen jasenet sekéd samassa taloudessa asuva perheenjé-
sen. Jasenyys on todistettava yhdistyksen jasenkortilla sekd henkil6todistuk-
sella.


https://www.kajaani.fi/kulttuuri-ja-liikunta/vesiliikuntakeskus-kaukavesi/hinnasto/erityisuimaranneke/
https://www.kajaani.fi/kulttuuri-ja-liikunta/vesiliikuntakeskus-kaukavesi/hinnasto/erityisuimaranneke/

Kajaanin Jalkaterapia Ky puh. 050 0169188 antaa normaalihintaisista
tuotteista 10 % alennusta yhdistyksen jasenille, (Ei tukisukat ja kengét)

Fysios puh. 08 623120 antaa normaalihintaisista palveluista 5 % alen-
nusta yhdistyksen jasenille.

Lehtikankaan Apteekki

Vuonna 2024 tarjoamme yhdistyksenne jasenille

25 % alennusta Kotiinkuljetus-palvelustamme

(norm.tilaus 9,90 €/ pikatilaus 19,90 €, hinta yhdistyksenne jésenille
7,45 €/ 14,90 €).

Instrumentarium/Nissen puh. 020 332806 normaalihintaiset silmalasit
-30 %, aurinkolasit -20 %, piilolinssit -25 % ja naontarkastus veloituk-
setta.

Alennus myodnnetdan nayttamalld voimassa olevaa jasenkorttia

Reumaliiton sivulta I6ydat liiton tarjoamia jasenetuja
https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto/tule-mukaan-osal-

listu/jasenedut

Jarjestovakuutus

Reumaliiton jarjestovakuutus jasenille (kts. IF-tiedote) Suomen Reuma-
liitto ja liiton jasenyhdistykset seké toimintaan osallistuvat ovat vakuutet-
tuja jarjeston SAANNOLLISESTI jarjestamissa ja valvomissa jarjestoteh-
t&vissd ja -tilaisuuksissa; esimerkiksi jarjeston jarjestdmissa toimintaryh-
missa, tilaisuuksissa seka harraste- ja lilkuntatapahtumissa. Vakuutusasi-
oita Reumaliitossa hoitaa Anni Pyy p. 050 548 6421

IF tiedote 18.11.2020.docx

Tietosuojaseloste:

Antamiasi tietoja séilytetddn yhdistyksen jasenrekisterissa ja niité kayte-
tdén yhdistyksen omassa ja Reumaliiton toiminnassa. Henkil6tietolain 26
8:n mukaan sinulla on oikeus tarkastaa henkilorekisteriin tallennetut tie-
tosi. Jasenten séahkdinen asiointipalvelu I6ytyy osoitteessa https://oma.reu-
maliitto.fi. Voit kdyd& osoitteessa tilaamassa salasanan, jolla paéset Kilta-
rekisteriohjelmaan katsomaan ja tarvittaessa muuttamaan omia tietoja.



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=kainuun+jalkaterapia
https://www.google.com/search?q=fysios+kajaani&client=firefox-b-d&ei=x67HY530O6GExc8P-Im4gA0&ved=0ahUKEwjd88vV2tD8AhUhQvEDHfgEDtAQ4dUDCA4&uact=5&oq=fysios+kajaani&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIOCC4QgAQQxwEQrwEQ6gQ6CggAEEcQ1gQQsAM6FAguEIMBEMcBELEDENEDEIAEEOoEOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoICAAQgAQQsQM6CwgAEIAEELEDEIMBOggILhCxAxCDAToFCAAQgAQ6CAgAELEDEIMBOgQIABBDOgsILhCABBDHARCvAToOCC4QrwEQxwEQgAQQ6gQ6CwguEK8BEMcBEIAESgQIQRgASgQIRhgAUIAfWNVJYJZTaAJwAXgAgAGNAYgBuQ2SAQQwLjE0mAEAoAEByAEIwAEB&sclient=gws-wiz-serp
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https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto/tule-mukaan-osallistu/jasenedut
https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto/tule-mukaan-osallistu/jasenedut
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