Kajaanin Reumayhdistys ry
Jasentiedote 2/2023

Kajaanin reumayhdistyksen toiminnan tavoite on kannustaa reumaa sai-
rastavia sekd muita tuki- ja lilkuntaelinsairauksia sairastavia harrasta-
maan liikuntaa, huolehtimaan terveydestéan ja olemaan aktiivinen
oman sairautensa hoidon suhteen. Tahan tavoitteeseen paastékseen yh-
distyksemme tarjoaa tietoa, tukea ja tapahtumia jasenilleen, heidan l&-
heisilleen ja muille ndista asioista kiinnostuneille henkildille.

Osoite Tehdaskatu 1, 87100 KAJAANI
Sahkoposti kajaanin.reumayhdistys@gmail.com
Kotisivut www.kajaaninreumayhdistys.fi
Facebook  Kajaanin reumayhdistys

Instagram  kajaanin_reumayhdistys



mailto:kajaanin.reumayhdistys@gmail.com
http://www.kajaaninreumayhdistys.fi/

Hyva yhdistysjasen!

”Sairaanhyva hoitopolku” on Suomen Reumaliiton teemana vuosille 2022—
2023, Hyvinvointialueet aloitti toiminnan vuoden alussa. Edelleen on valitetta-
van hidasta paésté vastaanotoille. Reumaliitto ja jasenyhdistykset seuraavat hy-
vinvointialueiden liikkeelle 1aht6d, myds yhdistyksessa halutaan tietoja jase-
nilta, miten asioinnit toimivat.

Yhdistys toivottaa tervetulleeksi uusia aktiivisia jasenia erilaisiin toimintoihin.
Tand vuonna ei 16ytynyt fibrokerhon ohjaajaa eika sihteerid hallituksen parista,
mutta he voivat olla myds ulkopuolisia vapaaehtoisia henkil6ita, joten jos tun-
net tarvetta vapaaehtoiseen yhdistystydhon, niin ota yhteytta.

Yhdistyksen toiminnassa olen panostanut kunnon yll&pitoon, vertaistukeen ja
tiedon jakoon. Ilokseni on kerhot ja jumppa seka syksyll& alkaneet Vire-Lavis
ja aivojumppa ryhmat toimineet, joten ndihin olemme saaneet myds Sivis-opin-
tokeskuksen avustuksia. Kiitos innokkaille osallistujille.

Yhdistyksen koti- ja fb-sivut paivitetddn viikoittain ja sieltd 10ytyy meidén tar-
joamat palvelut ja linkit liiton jarjestamille koulutuksille ja lomille seka liitty-
misohjeet.

Yhdistyksen jasenmaksu on tdnd vuonna 20 €, jonka viime vuoden tapaan las-
kuttaa Reumaliitto, laskua maksaessa on tarke&é kéyttaa laskun viitenumeroa
ja jos perheeseen tulee kaksi laskua, niin molemmat pitdd maksaa omalla viite-
numerolla. Jos sinulle tulee sahk6inen Jasentiedote, niin toimistolta voit saada
painetun version.

Nyt kun puheenjohtajan pestissa tulee sdantdmaarainen kuusi vuotta tayteen
seuraavassa syyskokouksessa niin toivon hyvissé ajoin I0ytyvan uutta verta pu-
heenjohtajaksi. Olen tdman kauteni yrittdnyt ahkerasti kehittdd yhdistysta,
mutta ik& alkaa painaa ja muisti pétkid, joten tdssd on hyva aika vahan nuorem-
man seuraajan tulla puikkoihin. Kaikki tietoni ja neuvoni ovat tietenkin seuraa-
jani kéytossé ja jatkan yhdistyksen jasenyyttd, oltuani taalla jo 43 vuotta.

Y hteisty6terveisin Laila



Reumasairauksien poliklinikan kuulumisia:

Vuosi 2023 on lahtenyt reumapoliklinikalla mukavasti kéyntiin. Hyvinvoin-
tialueelle siirtyminen sujui osaltamme mutkattomasti. Olemme saaneet olla
uuden sairaalan tiloissa nyt reilun vuoden verran. Kulku sisatautien polikli-
nikalle on vaivatonta, portaita tai hissié ei tarvitse kayttad. Sijaitsemme sa-
massa kerroksessa kuin péédovi F2, aivan lahelld pédaaulan kahviota.

THL (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos) otti kayttédnsa kansallisen laatu-
rekisterin vuoden 2023 alusta. Yksi ndistd on tulenduksellisien reumasai-
rauksien laaturekisteri. Kansallisten laaturekisterien tarjoaman tiedon avulla
voidaan kehitt&d4 hoidon ja palvelujen laatua kaikkialla Suomessa. THL jul-
kaisee tietoa laaturekisterien tuloksista avoimesti verkossa. Tilastollisista
tuloksista ei ole mahdollista tunnistaa yksittdisten potilaiden tietoja.

Meilla reumapoliklinikalla timén rekisterin yllapitoon kdytetaan sahkoista
vointikyselyéd. Kyselyn voi tayttdd Omasoten kautta tai reumapoliklinikalle
sijoitetulla tietokoneella. Kysely on hyvé taytt4a aina ennen la&karin vas-
taanottoa, se antaa tarkeaa tietoa reumasairauden aktiivisuudesta ja voin-
nista.

Talla hetkelld reumapoliklinikalla on vakituisessa virassa kaksi reumatolo-
gia ja saannollisesti meilla kdy avustamassa konsulttilaakéri. Reumahoitajia
on vain yksi.

Potilaskontakteja reumapoliklinikalla on noin 4000 vuodessa. Toimimme
ajanvarauspoliklinikkana, jonka ajat ovat l4hete- ja kontrolliaikoja.

Tana vuonna toiveenamme on kehittdd reumahoitotyta perusterveyden-
huollossa. Ideaalinen tilanne olisi, jos jokaisessa Kainuun kunnan terveys-
keskuksessa olisi oma reumasairauksiin perehtynyt sairaanhoitaja. Toivo-
taan ettd yhteisty6ta erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon vélilla
saadaan jouhevammaksi!

Hyvai alkavaa vuotta toivottaen,

Maiju Tolonen, sairaanhoitaja, reumahoitaja
Kainuun keskussairaala

sisatautien poliklinikka



Millaiselta hallitusohjelma nayttaa pitkaaikaissairautta sairasta-
van nakokulmasta?

Reumaliiton tavoitteena oli saada hallitusohjelmaan kirjauksia sairastamisen
kustannusten pienentdmisestd, jarjestjen toimintaedellytysten turvaamisesta
sekd reuma- ja tules-alan ammattilaisten lisddmisesta.

Jarjestojen toimintaedellytykset
Jarjesto- ja vapaaehtoistoimintaa koskeva saatelyn keventdmisen tarve on tun-
nistettu hallitusohjelmassa. Hallitus aikoo toteuttaa kansallisen terveys- ja hy-
vinvointiohjelman yhdessa jarjestojen kanssa. Vapaaehtois- ja talkooty®d onkin
liikunnan harrastamisen kivijalka.

Hoitopolut ja sairastamisen kustannukset

Hallitusohjelmassa hoitoon ja palveluihin paasya tullaan parantamaan ja hoi-
don jatkuvuutta vahvistetaan, mika edistaa sujuvia pitkéaikaissairaiden hoito-
polkuja. Hallitus vahvistaa palveluiden saatavuutta hyddyntamalla muun mu-
assa Kela-korvausta, lisaédmalla palveluseteleiden kayttod ja henkilokohtaista
budjetointia. Reumaliiton pitk&aikainen tavoite, ladkemaksukaton alentaminen,
on Kirjattu hallitusohjelmaan. Terveydenhuollon asiakasmaksuja hallitus aikoo
maltillisesti korottaa. Korostusten painotus on erikoissairaanhoidon maksuissa.

Reuma ja tules-alan ammattilaisia tarvitaan liséa

Hallitusohjelmassa luvataan lisaté aloituspaikkoja koulutuksen laadusta huo-
lehtien erityisesti aloilla ja alueilla, joilla on suurin tydvoimapula. Hallitus lu-
paa kehittaa eri alojen erikoislaékarien perusterveydenhuoltoa koskevia konsul-
taatiopalveluja ja — malleja seka vastaanottotoimintaa sote-keskuksissa.

Sosiaaliturva, ty6llistyminen ja kuntoutus

Hallituksen tavoite on etuuksien joustavoittaminen ja selkeyttdminen. Hallitus-
ohjelman mukaan tarkoitus on toteuttaa merkittdvia muutoksia muun muassa
asumisen tukiin, tyottomyysturvaan ja toimeentulotukeen. Osatytkykyisten ja
tyokyvyttomyyselakkeelld olevien tydelamaan osallistumisen joustavoittami-
nen ja kuntouttaminen on erittdin kannatettavaa. Hallitusohjelmaan on Kirjattu,
etté palvelusetelien kayttémahdollisuuksia laajennetaan ja selvitetd&n mahdolli-
suutta laajentaa kotitalousvahennyksen kayttoa yksityishenkilon kuntoutuk-
sessa nykyisté laajemmin. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd vaikka huolia on
ilmassa, niin jarjestojen ja pitkaaikaissairaiden &&ni on otettu huomioon halli-
tusohjelman useassa kohdassa.

”Koko blogi on luettavissa Reumaliiton sivuilta” Maria Mattila

https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto/uutiset/millaiselta-hallitusohjelma-nayttaa-pitkaa-
ikaissairautta-sairastavan




Toimisto, Tutun Tupa, Tehdaskatu 1.

Paivystdja on paikalla kuukauden 1. ja 3. ti klo 10-12.Toimistossa voit hoitaa
jasenyyteen liittyvat asiat. Myynnissé on Reumaliiton suru- ja onnitteluadres-
seja seké harrastepiirissd valmistettuja tuotteita. Toimisto on suljettuna 10.05-
04.09.23. Tani vuonna jasenmaksu on 20 €.

Tietosuojaseloste:

Antamiasi tietoja sailytetddn yhdistyksen jasenrekisterissa ja niita kaytetdan yh-
distyksen omassa ja Reumaliiton toiminnassa. Henkil6tietolain 26 §:n mukaan
sinulla on oikeus tarkastaa henkildrekisteriin tallennetut tietosi. Jasenten séh-
kdinen asiointipalvelu 16ytyy osoitteessa https://oma.reumaliitto.fi. VVoit
kayda osoitteessa tilaamassa salasanan, jolla paéset Kilta-rekisteriohjelmaan
katsomaan ja tarvittaessa muuttamaan omia tietoja.

Hallitus
Puheenjohtaja Laila Lukkari 040 078 7127 laila.lukkari@gmail.com
Varapuh.johtaja ja Rahastohoitaja

Eila Karjalainen 050 3743 900 eila.mar .karjalainen(at)hotmail.com
Sihteeri ei toistaiseksi
Annikki P6llanen 040 0670 12 pollanen.annikki(at)gmail.com
Pekka Soinsaari 050 3008 727 pekka.soinsaari(at)gmail.com
Anneli Valtanen 050 3258 870 mirjavappu(at)hotmail.com
Hallituksen varajasenet:
Taru Niemi 050 5528 647 taru.niemi(at)hotmail.fi
Mirja Toivonen 040 7171 424 mirja.toivonen9(at)gmail.com
Jasenasioiden hoitaja Pirjo Heikkinen

044 300 8919 pirjotuulikki.heikkinen(at)gmail.com
Vastuuhenkil6t
Tiistaikerho Laila Lukkari, Eila Leinonen
Jasenillat Raija Blomqgvist, Mirja Toivonen ja Taru Niemi

Virkistystoimivastaavat Eija Tuohino ja Pirjo Heikkinen
Tied.-jasentied.vast.  Laila Lukkari ja Anneli Valtanen
Liikunta Laila Lukkari

Vertaistukihenkil® Laila Lukkari

Suomen Reumaliiton valtuuston varsinainenjdsen
Helena Sirvio 040 5351 600 helenasirvio@gmail.com
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mailto:mirja.toivonen9@gmail.com
mailto:pirjotuulikki.heikkinen@gmail.com
mailto:helenasirvio@gmail.com

Keikkakalenteri

Keikkakalenteri syksy 2023 15.8.2023

Kajaanin Reumayhdistys ry

Jumppa, Fysios,
Veturitie 1 Prisma pe. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. pe. | pv. | pv. pv. .| pv. | pv
ma klo 13.00-14.00 114 (189 |29 [210 [210 [1610. (2340 |2340. |3010 611 1311 |11 |2pa1. (412,

Al sjumppa, Kaukavesi |
[T v v [pv v [pv. [ pv [ v Jpve [pve [ o [ v T opw. [ v [pv ]
Torstai 14.45-15.30  [31.8]7.9. [14.9.[21.5 [25.5.[5.10. 12102610211, 2,01 16,11 22.11 [3011] 702 J14.12

Virelavis, parillizet viikot
pekip12.30-1330 [ pv. [ po. [ pv. [ pv. [ pw [ pv. [ pv. [pv.
Kalliokatu 9 |22.5'. 6.10. |20.1043.11 |17.11{1.12, |15.12.

Arvojumppa, paikka: Muistiyhdistys Kauppakatu 36, 3. kerros
pv.Jpv. T pv. Tpv. |
ti klo 11.00-12.30  |12.9)10.10{14.11]12.12,
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Fiprokerho tai muu vertaistuki
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JASENILLAT JA MUUT YHTEISET TAPAHTUMAT 2023, paikka: Tutun Tupa
pv. | pv. | pv. |Syyskokodlyyjgisst

maanantai klo 17.00-19.00(25.9, |12.10423.104 20.11. 9.12.

Reumaliitto

Reumaliitto pitad yll& sairaanhoitajan chattia

tiistaisin klo 17.00-19.00. Chatissa voit kysya sairautesi hoitoon
liittyvi& asioita. Chat I6ytyy Reumaliiton verkkosivun

oikeasta alakulmasta.
Opintokeskus Sivis tukee toimintaamme._ A= Y




Jasentapaamiset

Jasenillat pidetdan Tutun Tuvalla kuukauden 3. maanantai klo 17.00-19.00 eri
teemoilla.

Jasenilta 25.9. klo 17.00-19.00

Reumaviikko 9. — 15.10.2023 teemalla Sairaanhyva hoitopolku

Maailman reumapaiva 12.10.2023

Jasenilta 23.10. klo 17.00-19.00, Terve Askel-tilaisuus

Syyskokous marraskuussa 20.11.2023 klo 18.00

Pikkujoulu joulukuussa, aika ja paikka avoin

Ohjattu ryhmajumppa
Maanantaisin Fysios Mehildisessa Veturitie 1 klo 13.00-14.00, erilaisten tee-
mojen mukaan.

Ohjattu Vire-Lavis
Kuukauden parillisina perjantaina 12.30-13.30 Kalliokatu 9, Elékel&istalo.

Tiistaikerho

Kerho kokoontuu tiistaisin klo 12-14 Tutun Tuvalla. Ohjelmana vertaistuen
muodossa eri toimintoja. Ohjelmaan voidaan siséllyttad lisaksi myos esim., sau-
vakavelyd, musiikkia, seniorielokuvissa kéyntid, lauta- ym. pelien pelaamista ja
lukupiirid.

Aivojumppa
Kokoontuu Muistiyhdistykselld, Kauppakatu 36
klo 11.00-12.30, 12.9.,10.10., 14.11., 12.12.

Allasvesijumppa
Torstaisin klo 14.45-15.30 Kainuun Hengitys- ja Parkinson yhdistyksen
kanssa Kaukavedessa.

Tapahtumista ilmoitetaan Koti-Kajaanin ’Seurat toimivat”-palstalla seka
Kainuun Sanomien Tapahtumien Kainuu tiedoissa.

Seuraa myds reumayhdistyksen koti- ja facebook -sivuja.

Tapahtumat ovat kaikille avoimia

Kajaanin kaupungin liikuntapassi 65+

Liikuntapassi on yli 65-vuotiaille kajaanilaisille elékeléisille. Se on henkil6-
kohtainen eika sitd voi yhdistaa sarjalippuun, rannekkeeseen, kausikorttiin
tai kurssimaksuun. Sen saa Kajaanin Infosta tai Kaukavedesta.


http://www.kajaani.fi/palvelut/kajaani-info
http://www.kajaani.fi/kaukavesi

Kainuun Hyvinvointialue 2023
Yleislaadketieteenpoliklinikka Ylepoli

Kéytossé on takaisinsoittojarjestelmé, johon voi soittaa
ma-to klo 7.30-16.00 ja pe klo 7.30-15.00.
Sairaanhoitaja (takaisinsoitto saman pdivan aikana)
Hoidon tarpeen arviointi, ohjaus ja ajanvaraus

Kajaani 08 6156 7207
Sotkamo 08 6156 5009
Reseptien uusinta

Kajaani 08 6156 7207
Sotkamo 08 6156 5009
- séhkoisesti Omasote-palvelussa omasote.kainuu.fi

- sahkoisesti Omakanta-palvelussa https://www.kanta.fi/omakanta

Kansanterveyshoitajat

Kajaani 08 6156 7207
Sotkamo 08 6156 5009
Yhteydenotto puhelimitse, jolloin kansanterveyshoitaja soittaa takaisin
kolme tyopaivan siséll, tai omasote.kainuu.fi

Tyottémien, perhe- ja omaishoitajien terveystarkastukset,
ajokorttitarkastukset yli 70-vuotiaille (ei takaisinsoittoa)

Mustonen Suvi 040 6363 587
Pollanen Ulla 044 4253 270

Fysioterapia

Kainuun keskussairaala, F-rakennus 3 krs

ma-to klo 7.30-16.00, pe 7.30-15.00.

Olemme teihin yhteydessé seuraavaan arkipaivéan klo 16.00 mennessa.

Kéytossé takaisinsoittojarjestelma 044 7974 119
Liikuntaneuvonta 044 7101 422
044 7101 298

Sotkamon terveysasema

Keskuskatu 9, 88600 Sotkamo

Apuvélinelainaamo avoinna ma, ke ja pe klo 12-13

muina aikoina ajanvarauksella 08 6156 5041



https://omasote.kainuu.fi/
https://www.kanta.fi/omakanta
https://omasote.kainuu.fi/

Apuvalineet

Kainuun keskussairaala
Sotkamontie 13, F-rakennus (ovi F6)
87300 Kajaani

Kéytossa takaisinsoittojarjestelma 08 6156 7264
Apuvalinehuolto 044 797 0169
Aukioloajat

ma-to klo 10.00-15.30 pe klo 8.00-13.00

Kéaytdssamme on takaisinsoittopalvelu

(perusterveydenhuollon apuvalinepalvelut) 08 6156 7264
(erikoissairaanhoidon apuvalinepalvelut) 050 564 7974
Asiakkaiden kulku apuvalinekeskukseen

Toistaiseksi pihatdiden keskeneraisyyden vuoksi asiakkaiden kulku
apuvélinekeskukseen ohjataan padaulan kautta:

P-hissi, 1. kerros, F-rakennus

Apuvalineiden lainauksen paikat ja yhteystiedot.

Hoitotarvikejakelu 08 6156 7246

Tee hoitotarviketilauksesi noin 1-2 viikkoa aikaisemmin ensisijaisesti
Omasoten kautta ja toissijaisesti puhelimitse numerosta ma-ti ja to—pe klo 8-10.
Ohje miten I6ydat Omasote hoitotarvikelomakkeen

Kainuun Keskussairaala

HATANUMERO, henked uhkaava tilanne 112
Paivystysapu, ékillinen sairastuminen tai tapaturma 116117
ymparivuorokautinen paivystys

Paivystyksen toimisto, osastosihteeri,

tiedustelut l&hiomaisesta 08 61562300
Reumatautien poliklinikka

Kéytossa takaisinsoittojarjestelma. 044 747 7920
Yhteydenotto sahkoisesti: omasote.kainuu.fi

Laboratorioon ajanvaraus

NordLab Kainuu laboratorion ajanvaraus

- sdhkoinen ajanvaraus omasote.kainuu.fi
- puhelimitse ma-pe klo 7-18 02 0619 8019
Tekonivelkoordinaattori

Yhteydenotto, jos ongelmia tekonivelen kanssa
Takaisinsoittojarjestelma. 044 797 4042



https://sote.kainuu.fi/artikkelit/apuvalineet-terveysasemilla
https://sote.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2020-01/Omasote_esite_hoitotarvikelomake_2019.pdf
https://omasote.kainuu.fi/
https://nordlab.vihta.com/nordlab/#/reservation?region_filter=kainuu

Maksukattoasiat 044 767 8049

Asiakasmaksuihin liittyvat maksukattoasiat 044 797 4011
Y hteydenotto maksukatto@kainuu.fi
Toimintaterapia omasote.kainuu.fi

Kainuun keskussairaala, F-rakennus, Sotkamontie 13,

87300 Kajaani

Kaytdssa takaisinsoittojarjestelma. 044 797 4953
Pienapuvélineet

Pienapuvalineisiin kuuluvat esim. ruokailun ja peseytymisen apuvalineet,
rannetuet ja ortoosit. Varaa aika vastaanotolle

Sotkamo

Sotkamon terveysasema, Keskuskatu 9

88600 Sotkamo

Kelan korvaamat taksimatkat Kainuussa
Toimi nain

Kainuun Taksivalitys Oy,

KORPITAXI, puh. 080 093 399
MENEVA Oy, puh. 080 002 189

Tilaa taksi oman maakuntasi tilausvalityskeskuksen numerosta edeltdvéana
paivana viimeistdan klo 14.00 Huomaa, ettd et voi tilata samaa matkaa alu-
een molemmilta palveluntuottajilta yhtaaikaisesti. Voit tilata samalla kertaa
kaikki tiedossasi olevat matkat seuraavan 14 vuorokauden ajalle.

Puhelun yhteydessa saat tiedon, mihin aikaan auto noutaa sinut. Saat myos
halutessasi tekstiviestilla tiedon, kun auto on hyvaksynyt tilauksen. Samassa
viestissd on kuljettajan puhelinnumero. Taksin pitdd saapua 15 minuutin si-
sélla sovitusta noutoajasta.

Tilaa matka tilausvalityskeskuksesta myos silloin, kun tarvitset taksia akilli-
sesti tai olet unohtanut tilata taksin edellisend paivana. Téallaisissa tilanteissa
menomatkan terveydenhuoltoon pitad toteutua viimeistdan 2 tunnin sisalla
tilauksesta. Paluumatkan terveydenhuollosta pita4 toteutua viimeistaan tun-
nin sisalla tilauksesta. Vuosiomavastuu sdilyy 300 €, oman auton kayttokor-
vaus on 1.7.22 lahtien on 0,33 e/km.


mailto:maksukatto@kainuu.fi
https://omasote.kainuu.fi/

Kuljetuspalvelut

Kainuun hyvinvointialue laskuttaa omavastuut kuukausittain. Alle 10 €:n
laskutus siirtyy seuraavalle kk:lle. Jos tilattu taksimatka ei toteudu, on tar-
kedd perua tilaus. Jos sité ei peruta, matkan ov-osuus laskutetaan ja asiakas
menettdd matkan. Matkakorttiin ja matkoihin liittyvissé asioissa yhteyden-
otot, puh. 08 615 62018 arkisin ma — to klo 7-16 ja pe klo 7-15.

Jasenetuja

Kajaanin Reumayhdistys Kaukavedessa tapahtuvaa liikuntaa tuetaan
(€/20 €). Tuki on mahdollista saada erihintaisiin uinti- ja kuntosalirannek-
keisiin yhdistyksen jasenkorttia ndyttden. Tuen (20 €) voi kiyttdd myos
muuhun liikuntaan tai kulttuuritapahtumaan. Tuki mydnnetaan yhden ker-
ran jasenelle vuoden aikana.
https://www.kajaaninreumayhdistys.fi/jasenetuja/

Synlab (Cityterveys) Valikatu 17, Kajaani puh. 010 326 3260,

antaa 12 % alennuksen laboratoriotutkimuksista sekd 5 % alennuksen mag-
neettitutkimuksista sekéa toimisto maksusta (15 €). Etuun ovat oikeutettuja
Kajaanin reumayhdistyksen jasenet sek& samassa taloudessa asuva perheen-
jasen. Jasenyys on todistettava yhdistyksen jasenkortilla seka henkil6todis-
tuksella.

Kajaanin Jalkaterapia Ky puh. 050 0169188 antaa normaalihintaisista
tuotteista 10 % alennusta yhdistyksen jasenille.

Fysios puh. 08 623120 antaa normaalihintaisista palveluista 5 % alennusta
yhdistyksen jésenille.

Instrumentarium/Nissen puh. 020 332806 normaalihintaiset silmalasit -
30%, aurinkolasit -20%, piilolinssit -25% ja nadntarkastus veloituksetta.

Alennus myodnnetaan nayttdmalla voimassa olevaa jasenkorttia

Reumaliiton sivulta I0ydat liiton tarjoamia jasenetuja
https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto/tule-mukaan-osallistu/jasenedut



https://www.kajaaninreumayhdistys.fi/jasenetuja/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=kainuun+jalkaterapia
https://www.google.com/search?q=fysios+kajaani&client=firefox-b-d&ei=x67HY530O6GExc8P-Im4gA0&ved=0ahUKEwjd88vV2tD8AhUhQvEDHfgEDtAQ4dUDCA4&uact=5&oq=fysios+kajaani&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIOCC4QgAQQxwEQrwEQ6gQ6CggAEEcQ1gQQsAM6FAguEIMBEMcBELEDENEDEIAEEOoEOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoICAAQgAQQsQM6CwgAEIAEELEDEIMBOggILhCxAxCDAToFCAAQgAQ6CAgAELEDEIMBOgQIABBDOgsILhCABBDHARCvAToOCC4QrwEQxwEQgAQQ6gQ6CwguEK8BEMcBEIAESgQIQRgASgQIRhgAUIAfWNVJYJZTaAJwAXgAgAGNAYgBuQ2SAQQwLjE0mAEAoAEByAEIwAEB&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=instrumentalium+kajaani
https://www.reumaliitto.fi/fi/reumaliitto/tule-mukaan-osallistu/jasenedut

Tuki Kaukavedessa tapahtuvaan liikuntaan alk. 1.5. 2023
T&ana vuonna yhdistys on lisdnnyt tukea niin, ettd kaikista sarjalipuista saa 20
euron liikuntatuen yhdenkerran vuodessa/vaihtoehtona on kulttuurituki, joka
on myos 20 euroa, siis jompikumpi.

Tuen saa esittdmalla voimassa olevan jasenkortin Kaukaveden kassalla. VVuo-
den 2023 jasenkortti tulee laskun yhteydessa helmikuulla, sitd ennen saat tuen
toimistolta kuittia vastaan. Tuen voi kdyttad yhteen rannekeostokseen vuo-
dessa. Jasenkortti 16ytyy laskulomakkeen ylareunasta.

Tyobssakayvat aikuiset:

10 kpl uintiranneke 65,9 € jasenhinta 45,9 €
20 kpl uintiranneke 125,3 € jasenhinta 105,3 €
10 kpl kuntosaliranneke 65,9 € jasenhinta 45,9 €
20 kpl kuntosaliranneke 125,3 € jasenhinta 105,3 €

10 kpl uinti- ja kuntosalisarjaranneke 83,2 € jasenhinta 63,2 €
20 kpl uinti ja kuntosalinsarjaranneke 159,8 € jasenhinta 139,8 €
1 kk uinti+kuntosalin kausiranneke 65,9 € jasenhinta 45,9 €
6 kk uinti+kuntosalin kausiranneke 260 € jasenhinta 240 €

1 kk kuntosalin kausiranneke 50,8 € jasenhinta 30,8 €

3 kk kuntosalin kausiranneke 148 € jasenhinta 128 €
Opiskelijat, elakelaiset, tyottomat ja alle 18-vuotiaat:

10 kpl uintisarjaranneke 41 € jasenhinta 21 €

20 kpl uintisarjaranneke 79,9 € jasenhinta 59,9 €

10 kpl kuntosalin sarjaranneke 41 € jasenhinta 21 €

20 kpl kuntosalin sarjaranneke 79,9 € jasenhinta 59,9 €

10 kpl uinti+kuntasalin sarjaranneke 56,2 €  jasenhinta 36,2 €
20 kpl uinti+kuntasalin sarjaranneke 110,2 € jasenhinta 90,2 €
1 kk uinti+kuntosalin kausiranneke 37,8 € jasenhinta 17,8 €
6 kk uinti+kuntosalin kausiranneke 151 € jasenhinta 131 €

1 kk kuntosalin kausiranneke 28,10 € jasenhinta 8,1 €
3 kk kuntosalin kausiranneke 79,9 € jasenhinta 59,9 €
E-ranneke: 129,6 € jasenhinta 109,6 €

E-rannekkeen saamisen ehtona on tietty diagnoosi (esim. Kela-kortin tunnus
202) tai muu laaketieteellinen selvitys.



