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REUMAJUMPPA KEVAT 2024 Fysios Mehildinen

Vetaja
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Taija Ahosola puh. 044 062 9290

8.1.

15.1.

22.1.

29.1.

5.2

12.2.

19..2.

26.2.

4.3.

11.3.

18.3.

25.3.

3.4.

8.4.

15.4.

22.4.

13-14 Kuntosali

13-14 vastusnauha

13-14 Alaraajapainotteinen lihaskunto
13-14 Kaverin kanssa

13-14 Tasapaino ( Asta Rahkonen)
13-14 Qlkapaa

13-14 Likkuvuus

13-14 vylaraajapainotteinen lihaskunto
13-14 pallo

13-14 Ajvojumppa

13-14 Alaraajapainotteinen lihaskunto
13-14 Keskivartalo

13-14 Mattojumppa

13-14 Yl3raajapainotteinen lihaskunto
13-14 gykkeen nosto ( Asta Rahkonen)

13-14 Tuolijumppa




