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Puheenjohtajan tervehdys

Hei jasenemme!

Toimintavuosi 2025 on jo hyvassé vauhdissa tiistaikerhojen, jaseniltojen sekd jumpparyhman
osalta. Yhdistyksen koti- ja fb-sivuja paivitetdaén viikoittain, josta I6ytyvat yhdistyksen
tapahtumat seka linkit Reumaliiton tarjoamiin koulutuksiin, tapahtumiin ja lomiin. Kay
tutustumassa Reumaliiton sivuilla monipuoliseen materiaaliin ja Reuma-lehdestd saamme
ajankohtaista tietoa 4 kertaa vuodessa.

Alue- ja kuntavaalien ennakko&énestys on 2.-8.4. ja varsinainen vaalipéiva 13.4.2025.
Muistathan kayttaa aanioikeutesi, vain danestamalla voit vaikuttaa edes jonkin verran tuleviin
sosiaali- ja terveyspalveluiden tasoon.

Lupauduin kahdeksi vuodeksi puheenjohtajaksi ja toinen toimintavuoteni on kaynnistynyt. Mika
on Reumayhdistyksemme tulevaisuus? Kuka jatkaa puheenjohtajan pestia vuonna 2026? Vai
onko liittyminen toisen Reumayhdistyksen kanssa ajankohtainen? Aktiivisia hallituksen jasenia
tarvitaan toimintaan mukaan. Ole rohkeasti yhteydessa ja ilmoittaudu mukaan toimintaan.
Tama vuosi 2025 on hyvaa aikaa perehtya toimintaan ja innokkaasti mukaan
hallitustydskentelyyn vuonna 2026.

Yhdistysterveisin Marjo Vaisanen puheenjohtaja V. 45.; ;
VAHVISTAA
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Hallitus

Puheenjohtaja Marjo Vaisdnen 044 3432 055
Varapuh.johtaja Laila Lukkari
Jasenasioiden hoitaja Laila Lukkari 040 0787 127

Eila Karjalainen
Taru Niemi

Sirpa Puumalainen
Sirkka Pyykkonen
Pirra Keranen

Vertaistuki: Laila Lukkari ja Jaana Kananen
Suomen Reumaliiton hallituksen jasen Helena Sirvio 040 5351 600
helena.sirvio(at)gmail.com
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Toimisto, Tutun Tupa

Toimistossa voi asioida Tiistaikerhon ajankohtina klo 12.00-14.00 Myynnissa on suruadresseja
seka harrastepiirissa valmistettuja tuotteita. Yhdistys on lomalla 06.05- 01.09.25.

Yhteystiedot:
Osoite Sammonkatu 13, 87100 KAJAANI o
Sé&hkoposti kajaanin.reumayhdistys@gmail.com Wﬁ%w

Kotisivut www.kajaaninreumayhdistys.fi g vepr
Facebook Kajaanin reumayhdistys W
Instagram kajaanin_reumayhdistys

Sahkoinen liittymalomake: https://kilta.reumaliitto.fi/verkkolomakkeet/jasenhakemus

Liity jaseneksi
e Saitko juuri diagnoosin?
o Kaipaatko tutkittua tietoa ja kokemustietoa sairaudestasi?
o Etsitko toista ikaistasi nuorta, jolla on myds reumasairaus?
o Haluatko vaihtaa ajatuksia ruuhkavuosista, joita varittda sairastuminen?
e Tuntuuko, etté jaat sairautesi kanssa yksin?
o Haluaisitko hetkeksi unohtaa oireet ja olla oma itsesi porukassa, joka ymmartaa sinua
jo puolesta sanasta?
e jasenmaksut tdna vuonna on 20 €.

Vuosikokous / Kevat- ja syyskokous

Saantomaaraiset kokoukset ovat kaikille jasenille avoimet. Kevatkokous pidetaan
maaliskuussa ja syyskokous marraskuussa. Kokouksissa kasitellaan saantomaaraiset asiat
esimerkiksi maaliskuussa tilinpaatos ja toimintakertomus ja syyskokouksessa toimihenkildiden
valinta. Syyskokous myds vahvistaa talousarvion ja toimintasuunnitelman seuraavalle
vuodelle. Jasenena siis juuri Sinulla on mahdollisuus paasta vaikuttamaan yhdistyksen
toimintaan tulemalla yleisiin kokouksiin paattamaan tulevasta toiminnasta!
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Toiminta

Toiminnan tarkoitus on kannustaa reumaa sairastavia seka muita tuki- ja liikuntaelinsairauksia
sairastavia harrastamaan liikuntaa, huolehtimaan terveydestaan ja olemaan aktiivinen oman
sairautensa hoidon suhteen. Tahan tavoitteeseen paastakseen yhdistyksemme tarjoaa tietoa,
tukea ja tapahtumia jasenilleen, heidan laheisilleen ja muille naista asioista kiinnostuneille
henkildille.
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Ohjattu ryhmajumppa

Maanantaisin Fysios Mehilaisessa Veturitie 1 (Prisma) klo 13.00-14.00, erilaisten teemojen
mukaan.

Tiistaikerho

Kerho kokoontuu joka toinen tiistai klo 12.00-14.00 Tutun Tuvalla. Ohjelmana vertaistuen
muodossa eri toimintoja. Ohjelmaan voidaan siséallyttaa lisdksi myds esim. sauvakavelya,
musiikkia, seniorielokuvissa kayntid, lauta- ym. pelien pelaamista ja lukupiiria.

Allasvesijumppa
Torstaisin klo 14.45-15.30 Kainuun Hengitysyhdistyksen kanssa Kaukavedessa.
Tapahtumista ilmoitetaan

Koti-Kajaanin "Seurat toimivat’-palstalla. Seuraa my6s reumayhdistyksen koti- ja facebook -
sivuja. Tapahtumat ovat kaikille avoimia

Vuoden aikana pyritdan jarjestamaan erilaisia kursseja tai koulutuksia toivomusten mukaan.
Seuraa ilmoituksista ja kotisivulta.

I(ajaanin Reumayhdistys ry Kerhot ja kokoontumiset kevit ja syksy 2025

lumppa, Fysios, Veturitie 1, Prisma 2 kerros
kevit pv. | pv. pv. pv. | pv. | pv. pv. | pv. [ pv. [ pv. JTpv.] pv.]pv. | pv. | pv. | pv.
maanantai klo 13.00-14.00 13.1. 20.1. 27.1. 3.2 10.2. 17.2. 24.2. 3.3. 10.3. 17.3. 24.3. |31.3. |7.4. 14.4. ]23.4. |2B.4.

syksy pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. | pv. [ pv.
maanantai klo 13.00-1400 |158. [229. [239. |ea0. |13.30. |20a0. (2710, |31 [1001 1701|2401 |11z fBaz 1502

Allasjumppa, Kaukavesi

kevit pv. [ pv. [ pv. [ pv. [ pv. [ Bv. [ pv. [ pv. [ pv. | pv. [ pv. [ pv. [ pv. [ pv. [ pv. | pv.
14.45-15.30 9.1. [161. [231. |30 |62 J13.2. (202, [27.2. [63. [13.3. [203. |27.3. [3.4. [104. [17.4. [35.4
syksy pv. [ pv. [ pv. [ pv. [ pv. pv. [ pv. | pv. | pv. [pv. [ pv. [ pv. | pv.
torstai klo 14.45-15.30 18.9. |25.9. [2.10. [9.10. [16.10. |23.10. [30.10. [6.11. [13.11. [20.11. |27.11)4.12. |11.12]18.12,

Tiistaikerho, paikka: Tutun Tupa

kevat pv. | pv. pv. pv. | pv. | pv. pv. | pv. | pv. | pv.

tiistai klo 12.00-14.00 7.1 ] 21.1. | 4.2, | 18.2.] 4.3. | 18.3. |14 15.4. | 29.4. ersrbde s
Opintokeskus Sivis

syksy pv. | pv. | pv. pv. [ pv. Tpv. T pv. [ pv. [ pv. | pv.

tiistai klo 12.00-14.00 2.9. | 16.9. | 30.9. [14.10. | 28.10. |11.11. |25.11. 9.12.

Kera.naun. reumap.
e
PASENILLAT JA MUUT YHTEISET TAPAHTUMAT 2025, paikka: Tutun Tupa | |

pv. |pv. Kevatkokous| pv. pv. pv. | pv. |Syyskokous
maanantai klo 17.00-19.00 27.1. |2a.2. 24.3. 28.4. 29.9. (27.10. 24,11,
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Jasenedut vuodelle 2025

Muistathan, etta voit saada yhdistyksen tuen, 20 € yhden kerran vuoden aikaan liikkuntaan tai
kulttuuri tapahtumaan kuittia vastaan. Tiedustelut rahastonhoitajalta p. 050 3743 900

Tuen saat esittamalla voimassa olevan jasenkortin Kaukaveden kassalla. Vuoden 2025
jasenkortti tulee laskun yhteydessa maaliskuulla, sitd ennen saat tuen toimistolta kuittia
vastaan. Tuen voi kayttda yhteen rannekeostokseen vuodessa. Jasenkortti 16ytyy
laskulomakkeen ylareunasta.

Opintokeskus Sivis tukee toimintaamme

Synlab Vilikatu 17, Kajaani puh. 010 326 3260 e lidlicliciuaied

e 12 % alennus laboratoriotutkimuksista

e 5 % alennus magneettitutkimuksista

e 5 9% alennus toimisto maksusta (15 €).
Etuun ovat oikeutettuja Kajaanin reumayhdistyksen jasenet sekd samassa taloudessa asuva
perheenjasen. Jasenyys on todistettava yhdistyksenjasenkortilla sekd henkilétodistuksella.

Kajaanin Jalkaterapia Ky puh. 050 0169188
o normaalihintaisista tuotteista 10 % alennusta yhdistyksen jasenille. Huom. ei kengista
ja tukisukista.

Fysios Mehildinen Veturitie 1, puh. 08 623120
o normaalihintaisista palveluista 5 % alennusta yhdistyksen jasenille

Instrumentarium/Nissen puh. 020 332806
o normaalihintaiset silméalasit -30 %, aurinkolasit -20 %, piilolinssit -25 % ja nadntarkastus
veloituksetta
Alennus myonnetadn nayttamalla voimassa olevaa jasenkorttia

Reumaliiton jasenedut: https://reumaliitto.fi/osallistuminen-ja-jasenyys/jasenedut-ja-palvelut/
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Tietosuojaseloste:

Antamiasi tietoja sailytetaan yhdistyksen jasenrekisterissa ja niita kaytetaan yhdistyksen
omassa ja Reumaliiton toiminnassa. Henkil6tietolain 26 §:n mukaan sinulla on oikeus
tarkastaa henkilorekisteriin tallennetut tietosi. Jasenten sahkodinen asiointipalvelu 16ytyy
osoitteessa https://oma.reumaliitto.fi. Voit kdyda osoitteessa tilaamassa salasanan, jolla
paaset Kilta-rekisteriohjelmaan katsomaan ja tarvittaessa muuttamaan omia tietoja.
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Kainuun Hyvinvointialue / Yleislaaketieteenpoliklinikka Ylepoli

Kayttssa on takaisinsoitto jarjestelma, johon voi soittaa ma-to klo 7.30-16.00 ja pe klo 7.30—
15.00. Sairaanhoitaja (takaisinsoitto saman paivan aikana)
- hoidon tarpeen arviointi, ohjaus ja ajanvaraus

- kansanterveyshoitajat

- reseptien uusinta

Kajaani 08 6156 7207

Sotkamo 08 6156 5009

- sdhkoisesti Omasote-palvelussa: omasote.kainuu.fi

- sahkdisesti Omakanta-palvelussa: https://www.kanta.fi/lomakanta
HATANUMERO,

henkeé& uhkaava tilanne 112

Paivystysapu, akillinen sairastuminen tai tapaturma 116117
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Oikeaa palvelua, oikeaa hoitoa, oikeaan aikaan!

Hoito- ja palveluketjuista paaset tutustumaan hoito- ja palveluprosessiin, I0ydat tietoa hoitosi ja
palvelusi tueksi seka tarvittavat yhteystiedot.

Sairauskohtaiset hoito- ja palveluketjut

- Muistisairaan hoito- ja palveluketju, alle 65v (tydikainen)
- Muistisairaan hoito- ja palveluketju, yli 65v

- _hoito- ja palveluketju

- Syobpapotilaan hoito- ja palveluketju

- Tulehduksellista suolistosairautta (IBD) sairastavan ketju
- Tyrapotilaan hoito- ja palveluketju

- Tyypin 2 diabetespotilaan hoito- ja palveluketju

Eri sairauksille lisataan ketjuja tulevaisuudessa.
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Hoitotarvikepalvelu on uudistunut

Henkildasiakkaan sisddnkirjautuminen portaaliin
https://www.polycon.fi/ohje-sisaankirjautuminen/#Tiedot

Mikali sinulle on mydnnetty palveluseteli, maksusitoumus tai apuvaline, tai
hoitotarvikejakelustasi vastaava taho on mahdollistanut hoitotarvikkeiden tilaamisen palse.fi-
portaalin kautta, aloita asiointi kirjautumalla siséan palse.fi-portaaliin.

Onhje palse.fi-portaalissa asioinnin aloittamiseen:
https://www.polycon.fi/ohje-sisaankirjautuminen

Kirjautuminen: htpps://palse.fi/

Tilaus tehd&éan 2 viikkoa ennen tarvikkeen loppumista joko palse.fi tai soittamalla

puh. 08 61567246 ma-ti ja to-pe klo 8-10, takaisinsoittojarjestelma voimassa
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« osallistua yhdistyksen toimintaan juuri
sinulle sopivassa maarin

» hyddyntaa yhdistyksen tarjoamat jdsenedut

Ainoana velvollisuutenasi on suorittaa
yhdistyksesi jasenmaksu.

Liitteend on yhdistyksesi jasenmaksulasku

Reumaliitto avustaa jasenyhdistyksidan hoitamalla
laskutuksen keskitetysti. Kayta laskussa olevaa tili-

ja viitenumeroa. Kdyttamalla oikeita maksutietoja laskusi
kirjautuu suoritetuksi ja jdsenmaksusi valittyy omalle yhdistyksellesi.

Reumaliiton osuus jasenmaksustasi on 11 euroa vuonna 2025. Yhdistysten valitsema valtuusto vahvistaa liiton osuuden
vuosittain. Liiton osuus jasenmaksusta veloitetaan jokaisesta suoritetusta jasenmaksusta ja liitto tilittaa yhdistyksen
osuuden jasenmaksusta yhdistyksellesi. Mikali sinulla on rinnakkaisjasenyys toisessa yhdistyksessa, veloitetaan liiton
jasenmaksu vain yhden kerran.

Maksamalla jasenmaksun Reumaliiton palveluita sairastaville.

SAAT: » Reumaliiton tuottama tieto, kuten oppaat ja Reuma-
aapisesta l6ytyva tieto diagnooseista ja sairauksien hoidosta,

° IR e S seka asiantuntijoiden kokoama sosiaali- ja terveystieto.

= Valtakunnalliset jasenedut:
alennusta tuotteista, majoituksesta ja matkoista
yhteistyékumppaneiltamme.

» Oman hyvinvoinnin polulta &ydat tietoa ja vinkkeja
hyvinvointisi tueksi reumaliitto.fi/hyvinvoinnin-tueksi.

TUET: + Loyda vertaistukija -palvelu: yli sata koulutettua
. . vertaistukijaa odottaa yhteydenottoasi osoitteessa
» Vaikuttamistoimintaa: reumaliitto.fi/vertaistuki.

Reumaliitto tuo sairastavien aanen poliittiseen
padtoksentekoon ja tekee ty6td sairauden hyvan hoidon ja
sosiaaliturvan toteutumiseksi — turvataksemme sinullekin
hyvan elaman tuki- ja likuntaelinsairaudesta huolimatta. Ajankohtaista tietoa Reumaliiton toiminnasta ja
vaikuttamistyostd saat nelja kertaa vuodessa

= Reumaliiton palveluita jasenyhdistyksellesi,
kuten neuvontaa ja koulutusta vapaaehtoistehtavia
hoitaville.

ilmestyvasta uutiskirjeesta. Tilaa osoitteessa:
uutiskirje.reumaliitto.fi.

Pida yhteystietosi ajan tasalla: sdhkdinen jasenpalvelu

Tutustu omiin jdsentietoihisi, paivitd yhteystiedot ja tarkista jasenmaksusi tilanne sahkéisessa jasenpalvelussa.
Sahkainen jasenpalvelu toimii nain:

1. Mene verkossa osoitteeseen oma.reumaliitto.fi.

2. Ensimmaisen kerran kirjautuessasi anna oma jasennumerosi (l8ytyy jasenlaskusta) ja pyyda uutta salasanaa. Huomaa
ettd sdhkopostiosoitteesi tulee olla ilmoitettuna yhdistyksesi jasenrekisterissa. Saat hetken kuluttua sahkdpostiviestin,
jossa on linkki salasanan luomiseksi.

3. Kirjaudut sivulle jatkossa jasennumerolla ja keksimalldsi salasanalla.



